
Hallenbelegunsplan der Abteilung Turnen 

Uhrzeit Montag Mittwoch Freitag
Drittel 1 Drittel 2 Drittel 3 GR Drittel 1 Drittel 2 Drittel 3 GR Drittel 1 Drittel 2 Drittel 3 GR

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00 17:45

18:00-18:30

18:30-19:00 18:45

19:00-19:30 19:15 19:30

19:30-20:00 19:15

20:00-21:00 20:15

ab 21:00

 Gerätturnen  Jedermänner   Andere Abteilungen

 Showturnen   Hotte Hüs

 Kinderturnen 0-4/4-6  Fit (Bodymix/Fit over 60)
 Freies Turnen (nach Bedarf)  Fitness für Frauen

 Turn- und Sportgemeinde
 1848 Hofgeismar e.V.


